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−p¡u¡Ce gÓ¥ pwœ²¡¿¹ abÉ 
Ae¤NËq L−l gÓ¥ pq¡uL Hhw −p¡u¡Ce gÓ¥-H Bœ²¡¿¹ hÉ¢š²−cl L¡R −b−L Bj−cl f¡Ju¡ ¢LR¥ p¡d¡lZ 
fË−nÀl Ešl ¢e−Q −cM¥ez B−l¡ fl¡j−nÑl SeÉ 0800 1 513 513 eð−l −p¡u¡Ce gÓ¥ Cegl−jne 
m¡Ce-H −g¡e Ll¦e h¡ www.nhs.uk −cM¥ez 
 
● −p¡u¡Ce gÓ¥ fËp−‰ 
fË. −p¡u¡Ce gÓ¥ ¢L? 
E. −p¡u¡Ce gÓ¥-Hl −l¡NmrZ…¢m jlöj£ gÓ¥-Hl ja HLC lL−jl Hhw SÆl (a¡fj¡œ¡ 
°h¢nøÉj§mLi¡−h 38C), LÓ¡¢¿¹, r¥d¡l Ai¡h, L¡¢n, Nm¡u O¡ Hhw e¡L ¢c−u Sm fs¡ H¢Vl A¿¹NÑaz 
−p¡u¡Ce gÓ¥ p¡a ¢ce b¡L−a f¡−l a−h A¢dL¡wn −r−œ hÉ¢š²−cl −l¡NmrZ…¢m c¤C −b−L f¡yQ ¢ce 
fkÑ¿¹ b¡−Lz  
 
fË. −p¡u¡Ce gÓ¥ Hhw jlöj£ gÓ¥-Hl j−dÉ ¢L f¡bÑLÉ B−R? 
E. jlöj£ gÓ¥ fË¢a hRl q−u b¡−L Hhw CE −L-−a Hl jlöj qm nlv Hhw n£aL¡mz gÓ¥-Hl 
HL¢V ea¥e fËL¡l qm −p¡u¡Ce gÓ¥ k¡l AbÑ qm Bj¡−cl L¡−l¡ H¢Vl −l¡NfË¢a−l¡d rja¡ −eC Hhw 
i¡Cl¡p¢V−a Bœ²¡¿¹ qJu¡l pñ¡he¡ fË−aÉ−LlC B−Rz jlöj£ gÓ¥-Hl a¥me¡u HC gÓ¥-Hl ¢hnÄhÉ¡f£ 
jq¡j¡l£ ¢hlm, Na na¡ë£−a j¡œ ¢ae¢V ¢hnÄhÉ¡f£ jq¡j¡l£ q−u−Rz  
 
fË. Bj¡l −f¡oÉ¢Vl ¢L −p¡u¡Ce gÓ¥ q−a f¡−l? 
E. −f¡oÉl¡ −k gÓ¥-Hl HC ea¥e fËSeÈ¢Vl à¡l¡ Bœ²¡¿¹ q−a f¡−l haÑj¡−e Hje −L¡−e¡ fËj¡Z −eCz 
pQl¡Ql, gÓ¥-Hl i¡Cl¡p p¡d¡lZa öd¤j¡œ HL¢V fËS¡¢alC pwœ²jZ OV¡u; Ec¡qlZül©f, L¥L¥l Hhw 
¢hs¡m−cl a¡−cl j¡¢mL−cl −b−L jlöj£ gÓ¥ qu e¡z  
 
fË. −p¡u¡Ce gÓ¥ ¢L pwœ²¡jL? 
E. −p¡u¡Ce gÓ¥-Hl ea¥e i¡Cl¡p¢V AaÉ¿¹ pwœ²¡jL Hhw HLSe hÉ¢š²l −b−L Afl hÉ¢š²−a R¢s−u 
f−sz kMe −L¡−e¡ hÉ¢š² L¡−n h¡ q¡y−Q aMe a¡l e¡L h¡ j¤M −b−L ¢eNÑa −g¡yV¡l j¡dÉ−j p¡d¡lZ 
W¡ä¡ m¡N¡ Hhw gÓ¥-Hl ja HLCi¡−h −p¡u¡Ce gÓ¥ Rs¡uz k¢c −L¡−e¡ hÉ¢š² a¡l q¡−al j−dÉ L¡−n h¡ 
q¡y−Q, a¡q−m a¡−a −m−N b¡L¡ −g¡yV¡…¢m Hhw i¡Cl¡p pq−SC −pCpLm a−m f¢lh¡¢qa qu k¡ 
Afl hÉ¢š² ØfnÑ L−le, −kje clS¡l q¡am, −l¢mw-Hl q¡am, −g¡e Hhw L£−h¡XÑz Bf¢e k¢c 
HCpLm am…¢m ØfnÑ L−le a¡q−m Bfe¡l j¤−Ml j¡dÉ−j i¡Cl¡p¢V Bfe¡l a−¿» fË−hn Ll−a 
f¡−l Hhw Bf¢e pwœ²¡¢ja q−a f¡−lez 
 
fË. i¡Cl¡p¢V −L¡−e¡ a−ml Ef−l LarZ S£¢ha b¡L−a f¡−l? 
E. gÓ¥-Hl i¡Cl¡p nš² a−ml Ef−l 24 O¾V¡, Hhw Hhw HL¢V elj a−ml Ef−l fË¡u 20 ¢j¢eV 
S£¢ha b¡L−a f¡−lz am…¢m Hhw clS¡, Ju¡n−h¢pe Hhw −n±Q¡N¡−ll gÓ¡−nl qÉ¡−äm ¢eu¢jai¡−h 
Bfe¡l p¡d¡lZ f¢lú¡l Ll¡l hÙ¹¥¢V ¢c−u f¢lú¡l Ll¦ez 
 
fË. B¢j fËL«aC −p¡u¡Ce gÓ¥-Hl hÉ¡f¡−l E¢àNÀ.... 
E. A¢dL¡wn hÉ¢š²l −r−œ Ap¤¤M¢Vl mrZ…¢m AÒf qu Hhw a¡l¡ h¡¢s−aC −p−l J−Wez Lj pwMÉL 
hÉ¢š²l −r−œ i¡Cl¡p¢V …l¦al Ap¤¤ÙÛa¡l p«¢ø L−l, a¡−cl j−dÉ A¢dL¡w−nlC f§hÑ −b−L HL¢V 
…l¦al −l¡N b¡−Lz −p¡u¡Ce gÓ¥-H Bœ²¡¿¹ −k pLm hÉ¢š² q¡pf¡a¡−m b¡−Le a¡−cl ¢Q¢Lvp¡l SeÉ 
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HeHCQHp (NHS) LjÑ£l¡ i¡mi¡−h fË¢nrZfË¡çz a¡l¡ −p¡u¡Ce gÓ¥-Hl ¢eE−j¡¢eu¡ S¡a£u −k −L¡−e¡ 
dl−Zl S¢Vma¡l −r−œ L¡kÑLl£ ¢Q¢Lvp¡ fËc¡e Ll−a f¡−lez 
 
fË. B¢j ¢Li¡−h −p¡u¡Ce gÓ¥ H¢s−u Qm−a f¡¢l? 
E. q¡−al plm ü¡ÙÛÉ¢h¢d Bfe¡−L S£h¡Z¤ −b−L h¡yQ¡−hz H¢V−L dl¡l, −g−m −cJu¡l, −j−l −gm¡l 
(LÉ¡Q CV, ¢he CV, ¢Lm CV) Lb¡ j−e l¡M−hez phÑc¡ L¡¢n h¡ q¡y¢Q HL¢V ¢Vp¤¤É−a dl¦e Hhw H¢V−L 
a¡s¡a¡¢s −g−m ¢ce a¡lfl Bfe¡l q¡a d¤−u ¢eez  
 
● −p¡u¡Ce gÓ¥-H Bœ²¡¿¹ hÉ¢š²−cl −ph¡ Ll¡ 
fË. Bj¡l k¢c j−e qu −k Bj¡l h¡µQ¡¢Vl −p¡u¡Ce gÓ¥ q−u−R a¡q−m Bj¡l ¢L Ll¡ E¢Qa? 
E. A¢dL¡wn h¡µQ¡ pq A¢dL¡wn hÉ¢š²l −r−œ −p¡u¡Ce gÓ¥-Hl −l¡NmrZ AÒf q−u b¡−Lz a−h, 
Bfe¡l k¢c HL hR−ll −Q−u −R¡V ¢nö b¡−L Hhw p−¾cq qu −k −p¡u¡Ce gÓ¥ q−u−R a¡q−m 
fl¡j−nÑl SeÉ Bfe¡l X¡š²¡l−L X¡L¥ez 
 
fË. B¢j −k hÉ¢š² h¡ h¡µQ¡l ašÄ¡hd¡e L¢l a¡l SÆl q−u−Rz B¢j ¢L Llh? 
SÆl qm −p¡u¡Ce gÓ¥-Hl HL¢V p¡d¡lZ mrZz ¢ejÀ¢m¢Ma…¢m pq¡uL q−a f¡−l: 
 
● a¡−cl a¡fj¡œ¡ Lj¡−e¡l SeÉ fÉ¡l¡¢pV¡jm h¡ BCh¤−fË¡−ge ¢cez HC Jo¤d…¢m h¡µQ¡−cl SeÉ 
Bf¢e alm l©−f ¢Le−a f¡−lez ¢e−cÑn…¢m kaÀpqL¡−l fs¥ez  
 
● A¢a¢lš² Nlj Lj¡−e¡l SeÉ a¡S¡ j«c¤ h¡a¡−pl fËh¡q p¤¤¢e¢ÕQa Ll−a HL¢V S¡em¡ AÒf HLV¥ 
M¥m¤ez O−ll a¡fj¡œ¡ k¢c ü¡i¡¢hL qu a¡q−m p¤¤¢e¢ÕQa Ll¦e −ke h¡µQ¡l¡ f¡am¡ S¡j¡L¡fs f−l 
b¡−L Abh¡ −p…¢m−L M¥−m ¢cez SÆlNËÙ¹ −L¡−e¡ f§ZÑhuú hÉ¢š²−L h¡ h¡µQ¡−L W¡ä¡ S−m −iS¡−he e¡ 
Abh¡ a¡−cl L¡fs S¢s−u −l−M O¡¢j−u a¥m−he e¡z 
 
● SÆl b¡L−m a¡−cl fËQ¥l f¢lj¡−Z f¡e Ll−a Evp¡q ¢ce k¡−a a¡l¡ Smn§eÉ q−u e¡ f−sz 
Smn§eÉ q−u fs¡l mrZ…¢m qm:  ö×L j¤M, −L¡V−l −Y¡L¡ −Q¡M, −Q¡−M Sm e¡ b¡L¡, ¢Tj¤¢e, Hhw 
p¡d¡lZi¡−h B−l¡ Ap¤¤ÙÛ q−u fs¡z Bf¢e k¢c j−e L−le −k −L¡−e¡ h¡µQ¡ h¡ f§ZÑhuú hÉ¢š² Smn§eÉ 
q−u f−s−R a¡q−m ¢Q¢Lvp¡j§mL fl¡jnÑ ¢eez 
 
fË. B¢j −k hÉ¢š² h¡ h¡µQ¡l ašÄ¡hd¡e L¢l a¡l AhÙÛ¡ B−l¡ M¡l¡f q−u k¡−µR h−m j−e quz B¢j 
¢L Llh? 
E. Bfe¡l k¢c j−e qu −k L¡−l¡ −l¡NmrZ B−l¡ M¡l¡−fl ¢c−L k¡−µR Abh¡ −p…¢m p¡a ¢c−el 
−Q−u −h¢n ¢ce d−l B−R a¡q−m fl¡j−nÑl SeÉ Bfe¡l X¡š²¡l−L −g¡e Ll¦ez 
 
fË. AÉ¡¢¾Vi¡Cl¡m ¢L? 
AÉ¡¢¾Vi¡Cl¡m −p¡u¡Ce gÓ¥-Hl fË¢aL¡l eu ¢L¿¹¥ H…¢m La…¢m −l¡Nmr−Zl Efnj Ll−h, −l¡N£−cl 
Ap¤¤ÙÛ b¡L¡l pjuL¡m fË¡u HL ¢ce L¢j−u −c−h Hhw ¢eE−j¡¢eu¡ S¡a£u …l¦al S¢Vm…¢ml pñ¡he¡ 
L¢j−u −c−hz    
 
fË. AÉ¡¢¾Vi¡Cl¡m ¢L h¡µQ¡−cl SeÉ ¢el¡fc? 
E. AÉ¡¢¾Vi¡Cl¡m h¡µQ¡ Hhw ¢nö−cl SeÉ ¢el¡fcz Bfe¡l h¡µQ¡l AÉ¡¢¾Vi¡Cl¡m fË−u¡Se q−m 
−p…¢m−L kb¡kb j¡œ¡u ¢c−a q−hz −k −L¡e Jo¤−dl ja, AÉ¡¢¾Vi¡Cl¡m…¢ml f¡nÄÑfË¢a¢œ²u¡ b¡L−a 
f¡−lz Bf¢e −k ¢e−cÑn…¢m f−s−Re Hhw h¤−T−Re a¡ p¤¤¢e¢ÕQa Ll¦ez 
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−p¡u¡Ce gÓ¥-Hl V£L¡LlZ 
fË. B¢j/Bj¡l h¡µQ¡ LMe V£L¡ ¢e−a f¡¢l? 
E. phÑ−no a−bÉl Efl ¢eiÑl L−l V£L¡¢V A−ƒ¡h−ll öl¦−a m¡C−p¾p −f−a f¡−lz A−ƒ¡h−ll 
jdÉi¡−N fËbj hÉ¢š² V£L¡¢V −f−a f¡l−hez 
 
fË. fË−aÉ−Ll SeÉC ¢L fkÑ¡ç V£L¡ B−R? 
E. fË¡u A−dÑL SepwMÉ¡l SeÉ HC hR−ll −n−o HeHCQHp (NHS)-Hl fkÑ¡ç V£L¡ f¡Ju¡ E¢Qa 
Hhw f−ll hR−l B−l¡ −h¢nz pLm V£L¡C HLC p−‰ H−p −f±yR¡−h e¡, a¡C k¡−cl H¢V ph−Q−u −h¢n 
fË−u¡Se −pC ¢qp¡−h ANË¡¢dL¡l ¢c−a q−hz 
 
fË. fËb−j L¡l¡ V£L¡ f¡−he? 
E. −k pLm hÉ¢š²l −p¡u¡Ce gÓ¥ S¢ea S¢Vma¡ −cM¡ −cJu¡l pñ¡he¡ ph−Q−u −h¢n a¡−cl fËb−j 
V£L¡ −cJu¡ q−hz HC cm…¢m, ANË¡¢dL¡−ll œ²j¡e¤p¡−l ¢ejÀl©f: 

1. Ru j¡p −b−L 65 hRl hu−pl hÉ¢š²l¡ k¡l¡ p¡d¡lZa jlöj£ gÓ¥-Hl V£L¡ −f−u b¡−Le; 
2. NiÑha£ j¢qm¡ (Ae¤NËq L−l mrÉ Ll¦e −k V£L¡¢V NiÑ¡hÙÛ¡l −L¡e fkÑ¡−u −cJu¡ q−h a¡ 

m¡C−p¾p-Hl n−aÑl Efl ¢eiÑl Ll−h); 
3. −k pLm hÉ¢š² −l¡NfË¢a−l¡d a−¿»l pjpÉ¡ ¢e−u −hy−Q B−Re −kje LÉ¡¾p¡−ll −l¡N£ h¡ 

HIV/AIDS-−a Bœ²¡¿¹ hÉ¢š²; 
4. 65 h¡ a¡l −h¢n hu−pl hÉ¢š²l¡ q−me haÑj¡e jlöj£ gÓ¥ V£L¡l ¢Q¢Lvp¡l −r−œ T¥y¢L-f§ZÑ 

HL¢V cmz 
 
pÇj¥Mi¡−N b¡L¡ ü¡ÙÛÉ Hhw pj¡S −ph¡ LjÑ£−clJ V£L¡ −cJu¡ q−h L¡lZ a¡−cl −p¡u¡Ce gÓ¥-H 
Bœ²¡¿¹ qJu¡l Hhw T¥y¢L-f§ZÑ −l¡N£−cl j−dÉ a¡ R¢s−u −cJu¡l pñ¡he¡ −h¢n b¡−Lz ANË¡¢dL¡l fË¡ç 
cm…¢m pÇf−LÑ B−l¡ S¡e−a www.nhs.uk −cM¥ez 
 
fË. h¡µQ¡−cl −Le HC ANË¡¢dL¡l fË¡ç cm…¢ml A¿¹i¥Ñš² Ll¡ qu ¢e? 
E. k¢c −L¡−e¡ h¡µQ¡l j§mNa −l¡N¡hÙÛ¡ b¡−L Hhw p¡d¡lZa jlöj£ gÓ¥-Hl V£L¡ ¢e−u b¡−L a¡q−m 
a¡−cl −p¡u¡Ce gÓ¥-Hl V£L¡ −cJu¡ q−hz k¡−cl V£L¡ ph−Q−u fË−u¡Se a¡−cl ANË¡¢dL¡l −cJu¡ 
…l¦aÆf§ZÑ Hhw HR¡s¡ AeÉ¡eÉ p¤¤ÙÛ h¡µQ¡−cl T¥y¢L-f§ZÑ cm ¢qp¡−h pe¡š² Ll¡ qu e¡z 
 
fË. B¢j −p¡u¡Ce gÓ¥-Hl hÉ¡f¡−l E¢àNÀ ¢L¿¹¥ B¢j HC pLm cm…¢ml −L¡e¢V−aC −eC.... 
E. HCpLm cm…¢ml A¿¹i¥Ñš² hÉ¢š²−cl S¢Vma¡ −cM¡ −cJu¡l pñ¡he¡ ph−Q−u −h¢nz A¢dL¡wn 
AeÉ¡eÉ hÉ¢š²l AÒf −l¡NmrZ −cM¡ −c−hz  
 
fË. V£L¡ −eJu¡ ¢L h¡dÉa¡j§mL? 
E. e¡z a−h, Bjl¡ Ty¥¢L-f§ZÑ cm…¢ml A¿¹i¥Ñš² hÉ¢š²−cl H¢V ¢e−a c«ti¡−h Ae¤−l¡d L¢lz V£L¡¢V−a 
"S£h¿¹' i¡Cl¡p b¡L−h e¡ a¡C H¢V −b−L Bfe¡l −p¡u¡Ce gÓ¥ q−a f¡−l e¡z AeÉ¡eÉ pLm V£L¡l 
jaC hÉ¢š²l¡, h¡ a¡−cl ašÄ¡hd¡−e b¡L¡ h¡µQ¡l¡ H¢V −e−he ¢Le¡ a¡ a¡−cl ¢eSü ¢pÜ¡−¿¹l Ef−l 
¢eiÑln£mz 
 
B−l¡ a−bÉl SeÉ 0800 1 513 513 eð−l −p¡u¡Ce gÓ¥ Cegl−jne m¡Ce-H −g¡e 
Ll¦ez ¢hL−Òf, www.nhs.uk −cM¥ez 
 
 
−p−ÃVðl 2009-H fËÙ¹¥a 


